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Kabitoszer-ellenes Vilagnap

Az ENSZ dontése alapjan junius 26-at
1987 ota Kabitoszer-ellenes
Vilagnapként tartjuk szamon. A
vilagnap célja felhivni a figyelemet a
drogfogyasztas veszélyeire és a
kabitészer-kereskedelem elleni  harc
fontossagara.

Mit is neveziink kabitoszernek?

Kabitoszer (drog): minden olyan anyag, amely a szervezetbe keriilve az agyra hat és
modositja annak miikodését. Drognak tekintjiik azokat az anyagokat, szereket, amelyek
szervezetlinkbe jutva modositjak gondolkodasunkat, érzelmeinket, viselkedéstinket.

Mi a drogfiiggoség?

Drogfiiggdségrdl akkor beszélhetiink, ha valaki allando6 sovargast érez egy adott szer utan, a
szer hasznélatdt nem tudja kontrollalni, mert a drog elhagydsa testi és lelki, ugynevezett
elvonasi tlineteket okoz nala. Ez utdbbiak miatt az illetd nem tudja abbahagyni a szer
hasznalatat. Egyfajta kényszeres hasznalatrol is beszélhetiink, hiszen az is jellemz6, hogy a
fliggd annak tudatdban is folytatja a szer hasznalatat, hogy tudja, az milyen sulyosan karositja
egeszseget.

A drogfiiggoség okai

A fligglség, azaz a drogbetegség elsésorban érzelmi probléma, az érzelmi élet sulyos
zavaraival jar. Kialakulasanak egyik alapvet6 tényezdje a csaladpatologia, azaz hogy az adott
embert csecsemd- ¢és kisgyermekkoraban milyen traumak érték az anya-gyerek, illetve a
késdbbiekben az anya-apa-gyerek kapcsolati haléban. A diszfunkcionalisan miikodo csaladok
a késobbi drogfogyasztas o rizikofaktorai.

A masik f6o ok, mikor a személyis€g defektusai, konfliktusai egybeesnek a drog
elérhetdségével és egy krizishelyzettel (egy pubertas gyerek esetében példaul egy valassal).
Az ilyen csaladokban a hidny ¢és a veszteség ¢élményei uralkodnak, amelyek miatt a
drogfliggdség konnyebben kialakulhat.
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A pszichés-kornyezeti faktorok mellett ma mar ismert az is, hogy drogfiiggdknél egyfajta
genetikai sebezhetdség is kimutathatd. Az ilyen embereknél az Gigynevezett agyi jutalmazé
rendszerek miikddése deficites, azaz nem tudnak kelld 6romoket atélni, nem tudjak kelléen
¢lvezni az "élet izét". Ezeknél az embereknél a drogfogyasztast egy sikertelen ongyogyitasi
kisérleteként is felfoghatjuk. A drogfogyasztis nem csak oromszerzésre, de kin keriilésre is
hasznalhato.

A drogfiiggoség tiinetei

Jellemz6 tiinet az allandd sovargas, az addiktiv keresés, mely a szenvedélybetegekre
jellemzéen az egész személyiséget atalakitja. Ugyancsak tipikus szimptoma a
magatartasvaltozas, a hazudozas, a csaladtol valo eltavolodas, az elhanyagolt megjelenés, a
sajatos 0ltozkodés, a piercingek €s tetovalasok megjelenése, majd a testi leromlas, a pupillak
taguldsa vagy szikiilése, a visszahizoddé vagy agressziv, impulziv, paranoid
megnyilvanulasok. Ugyancsak int6 jel lehet kiilonboz6 targyak eladasa, a pénzlopéas. A
folyamat rosszabbodasat a renddérségi, kriminalis tigyek is jelzik.

A drogfiiggoség kezelése

A drogkezelés mottdja, hogy a drog helyett nincs
semmi, a drog van valami helyett. Ha tehat a kezelés
soran megtalaljak a "valamit", van remény a felépiilésre.
Az ugyanakkor tény, hogy szenvedélybetegségbdl
meggyogyulni nem lehet, de absztinencia, illetve a
drogfogyasztas jelentds csokkentése elérhetd. Ez egy
hosszadalmas folyamat, melynek elsé lépése lehet a
kornyezetbdl vald kiemelés, korhazi diverzifikalas. Ha
viszont ezt nem koveti specidlis rehabilitacio - fél-
egyéves idOtartammal - akkor a visszaesés szinte 100
szazalékos.

A problémara egyébként nagyon pontos "az orves kezel, a kozosség gyogyit" allitas,
ugyanis a drogbetegség kezeléséhez szomato-pszicho-szocialis €s spiritualis szintli kezelésre
egyarant sziikséges. Tehat a civil szféra, az egyhaz, az Ongyogyitd kozosségek szerepe
rendkiviil fontos, akéar az, hogy csaladi hattér nélkiil sem lehet igazan tartos felépiilésrol
besz€lni, ezért a csalad bevonasa is alapveto.
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